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Montag

Hausgemachte Pasta [El, WZ, GG] heller Kasesolse [ML] gemischter
Salat mit Essig-Ol Dressing [SU / 2]

Dienstag

Hahnchen Cordon Bleu [GG, ML, WZ / 1] dunkler BratensofRe [GG, WZ]
GemuUsereis [SL]

Veggie: Vorsuppe: Karotten-Ingwersuppe [ML, GG, WZ] Hausgemachte
Buchteln [El, WZ, DI, LU, ML] Vanillesol3e [GG, WZ, ML, GG]

Mittwoch

Graupeneintopf mit frischem Gemuse [SL, GG, GE] Laugenstange [DI,
GE, WZ, LU]

Donnerstag

Spaghetti [WZ, WZ] Bolognesesolle vom Rind [SL, GG, WZ] Gemischter
Salat mit Honig Senf Dressing [SE, SU / 2]

Veggie: Cremige GemUsepfanne (Bohnen, bunte Mohren, Broccoli) [ML]
Salzkartoffeln Gemischter Salat mit Honig Senf Dressing [SE, SU / 2]

Freitag

Fischstabchen [FI, GG, WZ] Rahmspinat [GG, WZ, ML] Salzkartoffeln
Veggie: Gebackener Kase [GG, ML, RO, WZ] mit cremigem
Krauterquark [ML] Salzkartoffeln Tomatensalat mit Essig Ol Dressing
[SU /2]




