
     Menüplan vom 28.10. bis 01.11.2024 
 

  

 
Montag 

Hähnchenbrustfilet Paprikasoße [GG, WZ] Reis gemischter Salat mit Essig-Öl 
Dressing [SU / 2] 
Vegane Hackbällchen [GE, SO, WZ, GE, WZ, SO] Paprikasoße [GG, WZ] Reis 
gemischter Salat mit Essig-Öl Dressing [SU / 2] 

 
Dienstag 

Tortellini in cremiger Tomatensoße mit Käse überbacken [GG, WZ, SU, 
ML, SL, WZ, SL / 2] Gurkensalat [SU / 2] 

 
Mittwoch 

Rindergulasch mit Paprika in herzhafter Soße [GG, WZ] Apfelrotkohl 
[SU / 2] Salzkartoffeln 
Veggie: Sojageschnetzeltes mit Zwiebeln und Äpfeln [SE, SL, SO, GG, 
WZ, ML] Apfelrotkohl [SU / 2] Salzkartoffeln 

 
Donnerstag 

Kartoffelkürbiseintopf [ML] antonius Bauernbrot [RO, GG] 

 
Freitag  

Seelachs in Kartoffelröstipanade [EI, FI, GG, ML, SE, SU, WZ] 
Rahmspinat [GG, WZ, ML] Salzkartoffeln 
Veggie: Vorsuppe: Gemüsebrühe mit Nudeln [EI, WZ, GG] 
Kaiserschmarrn [EI, ML, WZ, GG] Vanillesoße [GG, WZ, ML, GG] 

 
 
 


