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Montag

Graupeneintopf mit frischem Gemuse und Kartoffeln [SL, GG, GE] Bio-Brdtchen
[DI, GE, WZ, LU, GG]

Dienstag

Bratwurstchen [SL, SE] Sauerkraut [ML] hausgemachtem Kartoffel-
Pastinakenptree [ML] Selleriepuffer [GG, SL, WZ] heller Krautersole
[ML] Salzkartoffeln

Mittwoch

Vorsuppe: Brokkolicremesuppe [ML] Hausgemachte Buchteln [El, WZ,
DI, LU, ML] VanillesoRe [GG, WZ, ML, GG]

Donnerstag

Hahnchenbrustfilet [El, GG, ML, SL, SO, WZ] Tomaten-Basilikum-Sol3e
[GG, WZ, SU / 2] Reis gemischter Salat mit Essig-Ol Dressing [SU / 2] 3
Kartoffeltaschen [ML / 2] tomatisierte GemUsepfanne (bunte Paprika,
Bohnen, Zucchini)

Freitag

Rote Betepuffer [El, GG, ML, SF, SL, SE, SO, WZ, DI, RO, GE, HF, MA,
HN, WN] mit cremigem Krauterquark [ML] Salzkartoffeln Blattsalat mit
Joghurtdressing [ML]




