
     Menüplan vom 29.07. bis 02.08.2024 
 

  

 
Montag 

Tortellini vegetarisch gefüllt [SL, WZ] Tomaten-Basilikum-Soße [GG, WZ, SU, ML 
/ 2] Gemischter Salat mit Honig Senf Dressing [SE, SU / 2] 

 
Dienstag 

Hähnchen Cordon Bleu [GG, ML, WZ / 1] mit heller Champignonsoße [GG, 
ML, SU, WZ] Reis Weißkrautsalat mit Paprika [SU / 2] Veggie: Gebackener 
Käse [GG, ML, RO, WZ] mit cremigem Kräuterquark [ML] Reis 
Weißkrautsalat mit Paprika [SU / 2] 

 
Mittwoch 

Gnocchis mit Bolognese vom Rind und Käse überbacken [WZ, SL, GG, ML, 
WZ, SL / 1] Gurkensalat [SU / 2] Veggie: Falafelbällchen aus Kirchererbsen 
[EI, GG, ML, SF, SL, SE, SO, WZ, MA, HN, WN] Kräutersauce [ML, GG, WZ] 
Salzkartoffeln Gurkensalat [SU / 2 

 
Donnerstag 

Spiralnudeln [EI, WZ] mit herzhafter Spinat-Käsesoße [ML, WZ, GG] 
Gemischter Salat mit Honig Senf Dressing [SE, SU / 2] 

 
Freitag  

Burger mit Fischstäbchen, Tomate, Rucola und Remouladensoße [FI, GG, 
DI, GE, RO, WZ, LU, SM] gebackene Kartoffelecken Veggie: Frühlingsrollen 
[EI, GG, SO, WZ] süß-saurer Soße [GG, WZ, SU / 2] Reis gemischter Salat 
mit Cocktaildressing [GG, EI, SE, ML, WZ, EI, GG, ML, SE / 7, 12] 

 
 
 


