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Montag

Tortellini vegetarisch gefullt [SL, WZ] Tomaten-Basilikum-SolSe [GG, WZ, SU, ML
/ 2] Gemischter Salat mit Honig Senf Dressing [SE, SU / 2]

Dienstag

Hahnchen Cordon Bleu [GG, ML, WZ / 1] mit heller Champignonsole [GG,
ML, SU, WZ] Reis WeilSkrautsalat mit Paprika [SU / 2] Veggie: Gebackener
Kase [GG, ML, RO, WZ] mit cremigem Krauterquark [ML] Reis
WeilRkrautsalat mit Paprika [SU / 2]

Mittwoch

Gnocchis mit Bolognese vom Rind und Kase tberbacken [WZ, SL, GG, ML,
WZ, SL/ 1] Gurkensalat [SU / 2] Veggie: Falafelballchen aus Kirchererbsen
[El, GG, ML, SF, SL, SE, SO, WZ, MA, HN, WN] Krautersauce [ML, GG, WZ]

Salzkartoffeln Gurkensalat [SU / 2

Donnerstag

Spiralnudeln [El, WZ] mit herzhafter Spinat-KasesolRe [ML, WZ, GG]
Gemischter Salat mit Honig Senf Dressing [SE, SU / 2]

Freitag

Burger mit Fischstabchen, Tomate, Rucola und Remouladensolie [FI, GG,
DI, GE, RO, WZ, LU, SM] gebackene Kartoffelecken Veggie: Frihlingsrollen
[El, GG, SO, WZ] suiR-saurer SoRe [GG, WZ, SU / 2] Reis gemischter Salat
mit Cocktaildressing [GG, El, SE, ML, WZ, El, GG, ML, SE / 7, 12]




