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Meniplan vom 06.10. bis 10.10.2025 o 4
(W4
Hahnchenbrustfilet PaprikasoRe [GG, WZ] Reis gemischter Salat mit Essig-Ol
Montag Dressing [SU / 2]
Vegane Hackballchen [GE, SO, WZ, GE, WZ, SO] heller KrautersoRe [ML] Reis
gemischter Salat mit Essig-Ol Dressing [SU / 2
Tortellinis in SahnesoRe mit Erbsen und Mohren [ML, GG, WZ, WZ, SL / 35]
Dienstag Gurkensalat [SU / 2
Rindergeschnetzeltes "Stroganoff Art" [SE / 4] Bio-Salzkartoffeln Maissalat [El,
Mittwoch GG, SE, ML/ 7, 12]
Veggie: Sojageschnetzeltes mit Zwiebeln und Apfeln [SE, SL, SO, GG, WZ, ML]
Bio-Salzkartoffeln Maissalat [El, GG, SE, ML/ 7, 12]
Donnerstag Kartoffelkirbiseintopf [ML] antonius Bauernbrot [RO, GG]
Seelachs in Knusperpanade [GG, WZ] Rahmspinat [GG, WZ, ML/ 2] Bio-
Freitag Salzkartoffeln
Veggie: Vorsuppe: Gemusebrihe mit Nudeln [El, WZ, GG] Milchreis mit Zimt
und Zucker [ML] Apfelmus [2




